
Tageskalender

Montag, 19. Juni 2023

Stadtradeln                                                                                                                                                         
Die Stadt Köln nimmt vom 2. bis 22. Juni 23 am STADTRADELN teil. Alle, die in der Stadt Köln wohnen, 
arbeiten, einem Verein angehören oder eine (Hoch-)Schule besuchen, können beim STADTRADELN 
mitmachen. Hier findet ihr alle Infos rund ums STADTRADELN in Köln. 

Liederabend, Kunibertviertel. 19:30 Uhr 
Hochschule für Musik und Tanz, Unter Krahnenbäumen 87, Tel.: 0221 283800                                                 
Violinnachmittag mit Studierenden, Kammermusiksaal. Eintritt frei!

Dienstag. 20. Juni 2023

Hebammenambulanz, Chorweiler, 11:00 – 14:00 Uhr                                                                                     
Kindernöte e.V., Florenzer Str. 84, Tel.: 0221 - 700 65 20                                                                                   
Für Schwangere und Wöchnerinnen, die (noch) keine Begleitung durch eine Hebamme haben: 
Schwangerschafts-Vorsorge, Wochenbett-Betreuung bis zur 12. Lebenswoche, Stillberatung, Beratung und 
Unterstützung bei Fragen und Sorgen.   Bitte mitbringen: Krankenversicherungs-Karte der Mutter, Das gelbe 
U-Heft des Kindes, Mutterpass. Ohne Anmeldung! Kostenlos!

Social-Media-Studio: Technik-Einführung, Innenstadt, 16:00 – 17:30 Uhr                                             
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Der 1,5-stündige Workshop umfasst eine technische Einführung zu Kamera, Mikrofonen, 
Aufzeichnungsgeräten, Mischpult und anderer verbindender Technik. Zusätzlich gibt es erste Tipps und 
Tricks, wie die Technik am besten für eine Video- oder Tonaufzeichnung eingesetzt werden kann. Die 
Seminarinhalte werden flexibel an den jeweiligen Wissensstand der Teilnehmenden angepasst. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Der Workshop ist offen für alle ab 16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-
koeln.easy2book.de/?s=studio

Spielen und Zocken, Chorweiler,16:00 – 17:30 Uhr                                                                                        
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01                                                                          
Erprobt euer Glück, euer Geschick und eure Aufmerksamkeit, mit anderen oder gegen andere Spieler*innen.
Löst Verbrechen, erlebt Abenteuer oder erspielt Reichtümer. Jedes Spiel hält etwas Spannendes bereit. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 10 Jahren. Eine Anmeldung ist per E-Mail oder telefonisch unter 
0221 / 221-96401 erforderlich. E-Mail an chorweiler@stbib-koeln.de

Freizeitkalender
19. Juni 2023
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Dienstag. 20. Juni 2023

Einstieg ins Geocaching, Innenstadt, 18:00 – 20:00 Uhr                                                                        
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Wir lernen die Grundlagen der digitalen Schatzsuche kennen und machen uns startklar für den ersten Fund. 
Welche App kann ich nutzen? Was ist ein Multi-Cache? Und warum muss ich mich vor Muggeln in Acht 
nehmen? Antworten darauf und noch viel mehr gibt es in diesem Workshop. Bringen Sie dazu am besten ein
eigenes mobiles Endgerät mit, das später bei der Schatzsuche helfen soll. Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=4

Social-Media-Studio: Schnitt-Einführung, Innenstadt, 18:00 – 19:30 Uhr                                            
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
In diesem Workshop wird den Teilnehmenden ein Einblick in die Welt des Schneidens gewährt und gezeigt, 
wie Schnitte funktionieren, warum sie notwendig sind und wo man sie am besten anwendet. Zusätzlich gibt 
es eine kleine Einführung in das vor Ort vorhandene Schnittprogramm mit anschließenden Übungen, 
gegebenenfalls mit eigenem Filmmaterial. Es können auch gerne eigene Schnittprogramme auf einem 
Laptop von zu Hause mitgebracht werden. Der Workshop dauert circa 1,5 Stunden. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Der Workshop ist offen für alle ab 16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?
s=studio

Nähabend, Nippes, 19:00 – 22:00 Uhr                                                                                                              
werkstatt, Liebigstr. 257                                                                                                                                       
Du hast Fragen oder Ideen für die Werkstatt? werkstatt@klugev.de. Das Angebot ist auf Spendenbasis

Konzert: Historisches Cello & Viola da Gamba, Kunibertviertel, 19.30 Uhr                                                 
Hochschule für Musik und Tanz, Unter Krahnenbäumen 87, Tel.: 0221 283800                                                 
Violinnachmittag mit Studierenden, Kammermusiksaal. Eintritt frei!

Querbeat & guests, Innenstadt, 19:30 Uhr                                                                                                     
Christuskirche, Dorothee-Sölle-Platz 1; Tel.: 0221 / 9258460                                                                              
Der Erwachsenenchor Querbeat and guests unter der Leitung von Mariano Galussio singt ein buntes 
Programm aus Rock, Weltmusik, Gospel und Kölsche Tön.  Eintritt frei 

                                                                                                                            

Mittwoch, 21. Juni 2023

MINT-Mittwoch, Innenstadt, 16:00 – 17:00 Uhr                                                                                               
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Wie funktionieren eigentlich die vielen MINT-Boxen, die man bei uns in der Stadtbibliothek ausleihen kann? 
Am MINT-Mittwoch stellen wir einzelne Boxen vor und probieren fleißig aus. Mit der Box Easy Elektro Start 
könnt ihr spielerisch in die Welt der Elektrotechnik eintauchen. Wir experimentieren mit physikalischen 
Phänomenen wie Strom, Spannung und Elektrizität. Mit dem Easy-Klick-System und den bebilderten 
Bauplänen lassen sich viele tolle Versuche selbst durchführen. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 4
Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=MINT-Mittwoch

OHRenschmausen - PapaMamaKind-Singen, Nippes, 16:00 Uhr                                                                 
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92                                                                    
Michael Hübner singt mit Zwergen und Riesen. Wer nicht bis vier zählen kann, klopft intuitive Beats mit dem 
Keks, schüttelt triolisch die Rassel bis zur Ekstase oder Hirsebrei auf den Boden. Erwachsene Chorsänger 
brillieren mit Variationen von „Nananünü" bis „Lüllüleilu" und fühlen sich hörbar wohl. Eintritt frei. Spenden 
erwünscht. 

NAO-Demo, Innenstadt, 16:30 – 17:30 Uhr                                                                                              
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Der humanoide Roboter NAO ist mit viel Charme und einem hohen Niedlichkeitsfaktor ausgestattet. Er kann 
programmiert werden, um mit seinem Umfeld zu interagieren und Aufgaben zu erfüllen. In unserer Demo 
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zeigen wir, was NAO alles kann und welche Probleme er hat. Wir beantworten Ihre Fragen – und wer 
möchte, kann am Ende auch ein Foto mit NAO machen. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: 
https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=nao

Digitaler Infotreff FSJ und BFD in NRW, 17:30 – 19:00 Uhr                                                                           
Jeden zweiten Mittwoch im Monat gibt es eine digitale Infoveranstaltung für ein Freiwilliges Soziales Jahr 
(FSJ) und den Bundesfreiwilligendienst (BFD) Herzlich eingeladen sind auch Eltern, Lehrer:innen und alle, 
die sich gerne mit dem Thema vertraut machen möchten. Anmeldung bei eveeno. Kostenfrei 
Veranstaltung!

JAM together, Nippes, 19:00 – 23:00 Uhr                                                                                                         
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92                                                                    
Die „Jam together" ist eine Session für Musikerinnen & Musiker & Musikbegeisterte aller Stilrichtungen, die 
gerne & ausschließlich improvisierte Musik spielen möchten. Die Setlänge beträgt 15 min, jede/r hat die 
Möglichkeit zu spielen. Eine komplette Backline ist vorhanden. Der Eintritt ist frei, es geht ein Hut rum

Donnerstag, 22. Juni 2023

Bunte Kirigamiblüten, Lindenthal, 11:00 – 14:00 Uhr                                                                                     
Museum für Ostasiatische Kunst, Universitätsstr. 100, Tel.: 0221 - 940 51 80                                                 
Ferienkurs für Kinder von 6 bis 10 Jahren. Lotosblumen, Pfingstrosen, Kirsch- und Pflaumenblüten 
schmücken als großes Bildmotiv oder als klitzekleines Dekor viele Objekte aus China, Japan und Korea. Bei 
einem Rundgang durchs Museum machst du dich auf die Suche nach Blumendarstellungen und erfährst 
etwas über ihre Bedeutung. Anschließend bastelst du dekorative Blüten in der japanischen Falt- und Schnitt-
Technik Kirigami. Anmeldung online unter museenkoeln.de. Kosten € 10,50 plus Material € 2,-

PhilharmonieLunch, Innenstadt, 12:00 Uhr                                                                                                     
Philharmonie, Bischofsgartenstr. 1                                                                                                                      
Öffentliche Probe mit dem WDR Funkhausorchester u. Rundfunkchor. Eintritt frei 

Ferienprogramm mit Spiel, Spaß und Abenteuer, Mauenheim, 14:00 – 18:00 Uhr                       
Gemeinwesenzentrum Etzelstraße 250, Tel.: 0221 / 7406378, gwz.etzelstrasse@aak-koeln.de                       
In unserer Einrichtung gibt es zahlreiche Spiel- und Freizeitangebote, die ihr gerne nutzen könnt. Dazu 
gehören unter anderem Tanz, Musik, Theater, Malen, Basteln, Nähen, Kochen, Billard und vieles mehr. Wer 
will, kann auch unser Medienangebot nutzen. Neben Foto und Video könnt ihr euch auch im Gaming 
ausprobieren. Darüber hinaus sind zahlreiche Tagesausflüge in die nähere Umgebung geplant. Weitere 
Details zu den einzelnen Programmpunkten erfahrt ihr bei der Anmeldung. Das Angebot in der Einrichtung
ist kostenfrei. Pro Ausflug: 5 Euro. 6 bis 18 Jahren. Bitte meldet euch vor Ort für die Veranstaltung an. 

Lizenz für 3D-Druck, Innenstadt, 16:00 – 18:00 Uhr                                                                                       
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
In diesem Workshop lernen Sie, wie man den 3D-Drucker MakerBot Replicator+ und das dazugehörige 
Programm MakerBot Print bedient. Nach der Veranstaltung erhalten Sie eine Lizenz, die Sie dazu berechtigt 
das Gerät für die eigene, selbstständige Nutzung in unseren Bibliotheken zu reservieren. So können Sie Ihre
Druckprojekte unkompliziert umsetzen. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab 16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-
koeln.easy2book.de/?s=lizenz

Kulturcafé: Schön mit Abgrund, Nippes, 16:00 Uhr                                                                                       
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92                                                                    
Das psychosymphatische Duo „Schön mit Abgrund" präsentiert ein unheimlich charmantes Programm 
schwarzhumoriger Chansons. Sinnlich, amüsant und virtuos sprengen Miss Cherrywine (Gesang) und 
Signore Manfredo (Piano) die Genregrenzen zwischen Comedy und Salonmusik. Wer eine ordentliche 
Portion schwarzen Humor vertragen kann und Sinn für ausgezeichnete Livemusik hat, kommt bei diesem 
Programm todsicher auf seine Kosten. Veranstaltungsbeginn: 16.00 Uhr. Einlass: 15.00 Uhr. 
Veranstaltungsort: Scheune. Eintritt frei!

Repaircafé, Nippes, 18:00 – 21:00 Uhr                                                                                                             
werkstatt, Liebigstr. 257                                                                                                                                       
Du hast Fragen oder Ideen für die Werkstatt? werkstatt@klugev.de. Das Angebot ist auf Spendenbasis
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Donnerstag, 22. Juni 2023

Instagram – der Crashkurs, Innenstadt, 18:00 – 20 Uhr                                                                                 
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Neu auf Instagram? Wir bieten Ihnen einen Kurs an, um die Basics kennenzulernen: Wie lade ich einen 
Beitrag, eine Story oder ein Reel hoch? Nach dem Workshop sind Sie mit Ihren Liebsten auch digital 
vernetzt und können sie beim nächsten Treffen mit coolen Story-Features und Geheimtipps beeindrucken. 
Bitte laden Sie im Vorfeld die Instagram-App auf Ihr Smartphone und richten sich einen Account ein. Die 
Veranstaltung ist kostenfrei. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=4

Digitales Wohlbefinden für Kinder, Jugendliche – und ihre Eltern, Innenstadt, 18:00 – 19:30 Uhr 
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Das Smartphone aus der Hand zu legen fällt nicht nur Kindern und Jugendlichen oft schwer. Kein Wunder: 
Digitale Medien unterhalten und informieren uns und sie ermöglichen uns die Kommunikation mit der 
Außenwelt – theoretisch jederzeit, Tag und Nacht. Umso wichtiger ist es, gesunde Grenzen für den 
Medienkonsum zu finden und auch zu setzen. Wie das gelingen kann, erfahren Eltern in dieser 
Veranstaltung zur Vermeidung von digitalem Stress. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Anmeldung: 
https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=4

Väterabend – Talking Dads, Ossendorf, 20:00 Uhr                                                                                   
Nachbarschaftsraum, Peter-Franzen-Str. 9                                                                                                         
Bist du manchmal vom Alltag zwischen Beruf und Familie gestresst? Fühlst du dich gelegentlich als Vater 
überfordert? Wo bleiben überhaupt deine eigenen Bedürfnisse? Was sind deine Vorstellungen vom 
Vatersein? Wem kannst du offen davon erzählen und wer hört dir eigentlich zu? Insgesamt kann das 
Angebot für dich als Vater eine wertvolle Ressource sein, um Unterstützung, Wissen und Austausch zu 
bieten und so deine psychische Gesundheit und die Beziehungen in deiner Familie zu verbessern. 
Anmeldung und Fragen an heiko.grieff@koelnervaeter.de bitte mit Angabe deiner Handy-Nummer zwecks 
Rückfragen. Noch etwas: Für Wasser, Tee und Kaffee ist gesorgt. Du kannst gerne Snacks mitbringen, 
Alkohol ist aber unerwünscht. Dieses Angebot richtet sich nicht an Väter, die sich in einer Dauereskalation 
mit ihrer (Ex)-Partnerin befinden, keinen Kontakt zu ihren Kindern haben und hierzu eine Beratung und/oder 
juristischen Beistand suchen. Getrennterziehende Väter sind dennoch willkommen, wenn es um die Rolle 
und alltäglichen Belastungen als aktiver Vater geht. 

Freitag, 23. Juni 2023

Rätselhafte Welten, Innenstadt, 11:00 – 14:00 Uhr                                                                                         
Museum Ludwig, Bischofsgartenstr. 1, Tel.: 0221 - 221-261 65                                                                          
Ferienkurs Collage und Malerei für Kinder von 9 bis 13 Jahren Bitte bring etwas zu trinken und einen 
Pausensnack mit. Anmeldung online unter museenkoeln.de. Kosten € 10,50 plus Material € 2,-

Ferienprogramm mit Spiel, Spaß und Abenteuer, Mauenheim, 14:00 – 18:00 Uhr                                      
(Nähere Infos siehe Donnerstag)

Schneideplotter-Workshop, Innenstadt, 16:00 – 17:30 Uhr                                                               
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Mit dem Cameo-Schneideplotter können Materialien wie Papier, Pappe und Vinylfolie sehr präzise und 
computergesteuert zugeschnitten werden. Dadurch lassen sich Aufkleber, Bügelfolien für Textilen und 
Schablonen gestalten. Der Kreativität sind damit keine Grenzen gesetzt. Im Workshop lernen Sie anhand 
eines Beispiels die Grundlagen der Software und die Bedienung des Plotters kennen.  Die Teilnahme ist 
kostenlos. Für Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?
s=plotter

Flausen, Faxen, Firlefanz... Innenstadt, 16:00 – 17:00 Uhr                                                                            
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Schnappt euch euer Lieblingskuscheltier und dann auf in die Kinderbibliothek! Denn für jeden vierten Freitag 
im Monat haben wir in unserem Geschichtenschatz gestöbert und zaubern hinreißende Vorlesegeschichten 
hervor. Die Veranstaltung ist kostenlos. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung notwendig. 
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Freitag, 23. Juni 2023

Exkursion: Auf der Suche nach dem Glühwürmchen, Porz, 22:00 – 23:00 Uhr                                           
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87                                                                           
Während unserer Exkursion erfahren Sie mehr über das spannende Leben der Glühwürmchen und wir 
erklären auch, warum sie überhaupt leuchten. Hunde erlaubt. Nicht barrierefrei!Anmeldung: 02203 9800541 |
info@gut-leidenhausen.de. Kostenlos!

Samstag, 24. Juni 2023

Seilbahn-Nachtfahrt, Riehl Kölner Seilbahn, Riehlerstr. 180, Tel.: 0221- 547-41 83                                    
Nachtfahrt zur Mittsommernacht. Am längsten Tag und der kürzesten Nacht des Jahres, der 
Mittsommernacht, lädt die Kölner Seilbahn zur ersten Nachtfahrt in der Saison ein.
Erlebt zur Mittsommernacht eine Seilbahnfahrt bis 1 Uhr nachts. Letzter Einstieg in die Gondeln ist um 0.45 
Uhr. Alle Tickets erhaltet ihr vor Ort an der Kasse. Eine Reservierung ist nicht erforderlich bzw. möglich.

Mieter*innen-Solarstrom-Kampagne, Ehrenfeld, 10:00 Uhr                                                                           
Allerweltshaus, Geisselstr. 3-5                                                                                                                             
Solar-Balkonkraftwerke bauen. Info und Anmeldung: solarfueralle(@)riseup.net

3D-Druck, Innenstadt, 10:30 – 15:00 Uhr                                                                                                         
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Wir nehmen Ihre 3D-Dateien entgegen und drucken sie kostenfrei für Sie aus. Entscheidend ist dabei, dass 
die Datei im Format .stl vorliegt und der Druck nicht länger als eine Stunde dauert. Eine Mitgliedschaft bei 
der Stadtbibliothek ist nicht nötig.   Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Repair Café, Innenstadt, 11:00 – 15:00 Uhr                                                                                                     
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Beim Repair Café in der Zentralbibliothek werden Bürger*innen vor Ort dabei unterstützt elektronischen 
Haushaltsgegenständen ein zweites Leben einzuhauchen. So lässt sich die Lebensdauer von 
Alltagsgegenständen verlängern und Müll vermeiden. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. 

WLAN: Was können Angreifer*innen sehen? Innenstadt, 11:00 – 14:00 Uhr                                          
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
In unserem Workshop wollen wir Ihnen die Möglichkeit geben, sich mit Ihrem Gerät in einer Laborumgebung 
anzumelden und sich zeigen zu lassen, was sich mit moderatem Aufwand sehen lässt. Verbunden mit der 
Demonstration schätzen wir ein, wie gefährlich und wie wahrscheinlich verschiedene Angriffe sind, und 
geben Tipps zur Abwehr. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?
filter_category=4

Flohmarkt Altstadt, 11:00 Uhr                                                                                                                           
Altstadt Rheinpromenade zwischen Hohenzollernbrücke u. Bastei                                                                     
Floh- und Antikmarkt, Info: coelln-konzept.de 

Menschenskinder – Menschenbilder, Innenstadt, 13:00 – 16:00 Uhr                                                            
Käthe Kollwitz Museum, Neumarkt Passage Neumarkt 18-24, Tel.: 0221 - 227 28 99                              
Samstagswerkstatt für Kinder ab 7 Jahren. Auch Kinder machen sich ein Bild von Menschen! Sie zeichnen, 
malen, collagieren, manchmal sogar ein bisschen verrückt. Du kannst gerne, wenn du willst, eine 
Fotovorlage mitbringen - von dir selbst, von deinem Lieblingsmensch oder von jemandem, den du einfach 
interessant findest. Anmeldung erforderlich unter 0221 - 227-28 99 oder museum@kollwitz.de. Kosten € 8,-

HafenSounds, Südstadt, 16:30 Uhr                                                                                                                  
Rheinauhafen, Elisabeth-Treskow-Platz                                                                                                              
Global Music, mit Steven Ouma Band, Markus Reinhardt Ensemble, Chanson Trottoir. Infos: sommer.koeln. 
Eintritt frei!

Exkursion: Auf der Suche nach dem Glühwürmchen, Porz, 22:00 – 23:00 Uhr                                           
(Nähere Infos siehe Freitag)
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Sonntag, 25. Juni 2023

Mieter*innen-Solarstrom-Kampagne, Ehrenfeld, 10:00 Uhr                                                                           
Allerweltshaus, Geisselstr. 3-5                                                                                                                             
Solar-Balkonkraftwerke bauen. Info und Anmeldung: solarfueralle(@)riseup.net

Flohmarkt Altstadt, 11:00 Uhr                                                                                                                           
Altstadt Rheinpromenade zwischen Hohenzollernbrücke u. Bastei,                                                                    

BienenDienst in Finkens Garten, Rodenkirchen, 11:00 – 16:00 Uhr                                                             
Finkens Garten, Friedrich-Ebert-Str. 49, Tel.: 0221 - 285 73 64, 13-14 Uhr                                                        
Die Kölner Imkerinnen und Imker und ihre regionalen Produkte erwarten Sie und Ihre Fragen zur 
Bienenhaltung, der Honiggewinnung und dem damit verbundenem Naturschutz gern. 

Hofflohmarkt, Merkenich, 11:00 – 16:00 Uhr                                                                                                   
Bei den Hofflohmärkten verkaufen die Hausanwohner im eigenen Hof oder Garten - und das ganze Veedel 
macht mit. www.hofflohmaerkte-koeln.de 

Familiensonntag: Frühe Zaubereien des Kinos, Innenstadt, 11:00 – 15:00 Uhr                                          
Filmhaus, Maybachstr. 111, Tel.: 0221 - 33 77 05 16                                                                                    
Familiensonntag mit Aktionen zum Staunen und Mitmachen für Kinder von 4 bis 12 Jahren und Familien. 
Das Programm richtet sich an Kinder von 4 bis 12 Jahren. Kinder bis sechs sollten in Begleitung ihrer 
Bezugspersonen kommen. Ältere Kinder können alleine teilnehmen. 

Führung: Das grüne Gold, Riehl, 11:00 Uhr                                                                                                    
Flora und Botanischer Garten, Alter Stammheimer Weg, Tel.: 0221 / 560890                                                    
Bei seiner Führung durch die Gartenanlage präsentiert Arne Seringer vom Botanischen Garten die 
pflanzliche Biodiversität anhand blühender Beispiele. Er schildert warum die biologische Vielfalt im 
Pflanzenreich und darüber hinaus eine so wichtige Rolle spielt, und weshalb ihr Erhalt für unser Leben von 
unwiederbringlicher Bedeutung ist. Sieben Euro für Erwachsene und vier Euro für Kinder, Schüler*innen und 
Student*innen. Eine Anmeldung ist bis Sonntag, 18. Juni 2023, erforderlich: E-Mail zur Anmeldung 

Klavierkonzert, Kunibertviertel, 11:00 Uhr 
Hochschule für Musik und Tanz, Unter Krahnenbäumen 87, Tel.: 0221 283800                                                 
Violinnachmittag mit Studierenden, Kammermusiksaal. Eintritt frei!

Mit der roten Pappnase durchs Museum, Innenstadt, 11:00 Uhr                                                                  
MAKK – Museum für Angewandte Kunst, An der Rechtschule 7                                                               
Familienführung für Kinder ab 6 Jahren. Im Karneval wird bis heute ausgelassen gefeiert. Es gibt viele 
Bräuche und Traditionen. Kennst du dich aus?

Sonntags in der Bibliothek: Das fantastische, fliegende Fundbüro, Innenstadt, 13:00 – 18:00 Uhr         
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
14 bis 17 Uhr MINT-Workshop am Sonntag: Du bist 10 Jahre alt und hast Lust auf Programmieren, Löten, 
Verkabeln, Heißkleben und Basteln? Du willst dein eigenes Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte 
Glühbirne wieder zum Leben erwecken oder mit Mikrocontrollern ein Pflanzenbewässerungssystem für 
SmartHome entwickeln? Ob mit Vorerfahrung oder einfach mal zum Schnuppern: Komm gerne vorbei! Die 
wöchentlichen Workshops sind eine Kooperation mit der Fachstelle für Jugendmedienkultur NRW                  
15 Uhr Das fantastische, fliegende Fundbüro - Andreas Hüging hat mit dem Buch ein mitreißendes 
Abenteuer geschrieben. Hier werden nicht nur Rätsel gelöst, sondern auch bisher ungeahnte Talente 
entdeckt.   Andreas Hüging versteht es, Kinder mit seinen fetzigen und stimmungsvollen Mitmach- und 
Mitsing-Lesungen auf Augenhöhe vom Hocker reißen. Eintritt frei! 

Konzert: Sara Alhinho, Nippes, 16:00 Uhr                                                                                                       
Kahnstation im Blücherpark, Parkgürtel/ Escher Str.                                                                                     
Kapverdische Singer/Songwriterin mit Akustikgitarre und Loopstation, Eintritt frei 

HafenSounds, Südstadt, 16:30 Uhr                                                                                                                  
Rheinauhafen, Elisabeth-Treskow-Platz                                                                                                              
Global Music, mit Escola de Frevo, Dyvyna, Margaux & die Banditen. Infos: sommer.koeln. Eintritt frei!        

https://sommer.koeln/
mailto:anmeldung-botanischergarten@stadt-koeln.de
http://www.hofflohmaerkte-koeln.de/


Klarinettenabend, Kunibertviertel, 18:30 Uhr                                                                                                  
Hochschule für Musik und Tanz, Unter Krahnenbäumen 87, Tel.: 0221 283800                                                 
Violinnachmittag mit Studierenden, Kammermusiksaal. Eintritt frei!

Sommerferien

Ferienprogramm mit Spiel, Spaß und Abenteuer, Mauenheim                                                                   
Gemeinwesenzentrum Etzelstraße 250, Tel.: 0221 / 7406378, gwz.etzelstrasse@aak-koeln.de                       
22. Juni 2023 bis 4. August 2023, 14 bis 18 Uhr.                                                                                                 
Das Angebot in der Einrichtung ist kostenfrei. Pro Ausflug: 5 Euro. 6 bis 18 Jahre. Bitte meldet euch vor
Ort für die Veranstaltung an. Gelebte Vielfalt in den Sommerferien. Mit einem vielfältigen und 
abwechslungsreichen Ferienprogramm wollen wir auch in diesem Jahr wieder mit euch Spielen und Spaß 
haben. In unserer Einrichtung gibt es zahlreiche Spiel- und Freizeitangebote, die ihr gerne nutzen könnt. 
Dazu gehören unter anderem Tanz, Musik, Theater, Malen, Basteln, Nähen, Kochen, Billard und vieles mehr.
Wer will, kann auch unser Medienangebot nutzen. Neben Foto und Video könnt ihr euch auch im Gaming 
ausprobieren. Darüber hinaus sind zahlreiche Tagesausflüge in die nähere Umgebung geplant. Weitere 
Details zu den einzelnen Programmpunkten erfahrt ihr bei der Anmeldung.

Schreibwerkstatt, Mülheim                                                                                                                    
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Telefon: 0221 / 221-99449                                                           
26. Juni 2023 bis 30. Juni 2023, täglich von 10 bis 13:30 Uhr.                                                                            
Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder von 8 bis 12 Jahren.                                                                         
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/schreibwerkstatt-mit-manfred-theisen-event-2456#
In der Schreibwerkstatt mit Manfred Theisen schreiben die Kinder Texte – angeregt durch Videos – und 
sprechen diese dann ein. Sie unterlegen damit Videos, packen gegebenenfalls noch Musik dazu und 
produzieren am Ende ein les-, hör- und sehbares Literaturprodukt. Die SocialNetwork-Generation gelangt so 
zu einem neuen Umgang mit Texten, die sie selbst verfasst und spricht. Es entstehen häufig Gedichte, 
Impressionen, aber auch Very-Short-Storys. Die Sprache und der Text selbst erhält für die Kinder einen 
besonderen Wert, da er Teil eines ihrer Medienwelt entsprechenden Produktes wird. Auf diese Weise werden
die Teilnehmenden nicht nur zum kreativen Schreiben ermutigt, sondern darüber hinaus von 
Medienkonsumenten zu Kindern, die Medien produktiv nutzen und ihre Sprache verbessern. Die Anmeldung 
ist verbindlich für die Teilnahme an allen Tagen (Montag bis Freitag) der Schreibwerkstatt.

Sommercamp – Proficamp, Vogelsang Kölner Spielecircus e. V., Am Wassermann 5, Tel.: 0221 / 
35581680 26. Juni 2023 bis 30. Juni 2023, 8:30 bis 16 Uhr 210 Euro, 195 Euro für Geschwister, 60 Euro für 
Kinder aus Familien mit Köln-Pass, 9 bis 16 Jahre Bitte meldet euch für die Veranstaltung an: 
info@spielecircus.de Wer in der Vergangenheit schon mindestens zwei Mal an einem unserer 
Zirkusangebote teilgenommen hat, kann seine Fertigkeiten in dieser Woche weiter verbessern. Unter der 
Leitung fachkundiger Zirkuspädagog*innen könnt ihr in verschiedenen Disziplinen an euren Tricks und 
Kunststücken arbeiten. 

Abenteuercamp, Chorweiler                                                                                                                             
Canyon Chorweiler, Weichselring 6a, Tel.: 0221 / 5343510                                                                                 
26. Juni 2023 bis 30. Juni 2023, 9 bis 17 Uhr
229 Euro, 30 Euro für Geschwister und Kinder aus Familien mit Köln-Pass,  6 bis 13 Jahre
Bitte meldet euch für die Veranstaltung an: info@canyon-chorweiler.de                                                             
Die Sommerferien starten auch in diesem Jahr wieder mit unserem beliebten Abenteuercamp. Das bietet 
euch eine bunte Mischung aus Spiel, Spaß und Spannung. Neben verschiedenen Kreativangeboten werden 
wir unter anderem auch Klettern gehen und Bogen schießen. Im Angebot inbegriffen sind Getränke, ein 
gemeinsames Mittagessen sowie Obst für den kleinen Hunger zwischendurch.

Freie Plätze in zdi MINT-Feriencamps                                                                                                              
Es gibt noch freie Plätze in den MINT-Feriencamps vom zdi! Hier geht es vor allen Dingen darum, dass ihr 
euch praktisch ausprobieren könnt, ob beim Bau eines Longboardes oder einer Upcycling Lampe oder bei 
der Erschaffung einer eigenen Spielewelt. Auch können exklusiv Mädchen in das duale Studium 
(Ingenieurswesen) bei Ford reinschnuppern. 

https://www.zdi-zentrum-koeln.de/angebote/
mailto:info@canyon-chorweiler.de
mailto:info@spielecircus.de
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Ferienfreizeit auf der Jugendfarm Wilhelmshof, Longerich                                                                          
Jugendfarm Wilhelmshof, Bergheimer Weg 27, Tel.: 0221 / 5992926                                                                 
26. Juni 2023 bis 30. Juni 2023, 9 bis 17 Uhr                                                                                                      
12 Euro pro Tag, 7 bis 16 Jahre. 
Bitte meldet euch frühzeitig am Veranstaltungsort an.                                                                                         
Lust auf Natur und Tiere? Dann bist du bei uns genau richtig! Neben vielen anderen Möglichkeiten der 
Naturerfahrung sind der Umgang mit den Pferden und Ponys und das Reiten feste Bestandteile des 
Programms. Das Kennenlernen und die artgerechte Versorgung unserer Tiere stehen im Mittelpunkt jeder 
Freizeit. Darüber hinaus werden neben den täglichen Spiel-, Sport- und Kreativangeboten verschiedene 
schöne Ausflüge angeboten. Zudem werden wir passend zu einem tollen Freizeitmotto unterschiedliche 
Workshops anbieten und die Erfahrungen und Ergebnisse am letzten Tag der Freizeit bei einer Hofführung 
präsentieren. Unsere Einrichtung arbeitet inklusiv, somit können gerne auch Kinder und Jugendliche mit 
Behinderungen teilnehmen.

Sommerferien im Sechzigviertel, Nippes                                                                                                        
Ev. Kirchengemeinde, Siebachstraße 85, Tel.: 0221 / 9731030                                                                          
26. Juni 2023 bis 30. Juni 2023, 9 bis 17 Uhr, 5 Euro, 8 bis 13 Jahre 
Bitte meldet euch für die Veranstaltung an: koeln-nippes@ekir.de                                                                      
In der ersten Ferienwoche führt uns das Sommerferienprogramm wieder zu einigen interessanten Orten in 
der näheren Umgebung. Neben Tagesausflügen können wir auch auf das Spiel- und Freizeitangebot unserer
Einrichtung zugreifen. Da ist für jeden Geschmack etwas dabei. Lasst euch überraschen. 

Kinderstadt Mini-Nippes                                                                                                                                    
Sportverein Olympia e. V., Werkstattstraße 38b, Tel.: 0221 / 732434                                                                  
26. Juni 2023 bis 30. Juni 2023, 9 bis 16 Uhr, 90 Euro, 9 bis 12 Jahre  
Bitte meldet euch für die Veranstaltung an: kontakt@ev-angel-isch.de                                                               
In der ersten Ferienwoche habt ihr die Gelegenheit, eure eigene Stadt mitzugestalten. In der Kinderstadt 
Mini-Nippes werden wir gemeinsam die Stadt organisieren, mit Finanzamt, Abfallentsorgung, Handwerk und 
anderen notwendigen Dienstleistungen. Auch eine*n Oberbürgermeister*in werden wir aus eurer Mitte 
bestimmen, der die Geschicke der Kinderstadt leiten wird. 

Unterwegs mit Pikachu, Innenstadt                                                                                                                 
CVJM Köln e. V., Hansaring 135, Tel.: 0221 / 9726120                                                                                       
26. Juni 2023 bis 30. Juni 2023, 9 bis 16 Uhr, 15 Euro, 8 bis 12 Jahre  
Bitte meldet euch für die Veranstaltung an: buero@cvjm-koeln.de                                                                     
Ich will der Allerbeste sein! Mit Evoli, Pikachu, Glurak und Co. tauchen wir in die Welt der Pokémon ein. Wir 
erleben spannende Abenteuer. Dazu passend gibt es eine Woche lang Ausflüge und andere 
Programmpunkte. Im Angebot inbegriffen ist ein gemeinsames Mittagessen sowie Imbissangebote und 
Getränke für zwischendurch. 

Unsere Erde – unsere Quäker, Innenstadt                                                                                                      
Quäker Nachbarschaftsheim e. V., Kreutzerstraße 5-9, Tel.: 0221 / 9515400                                                     
26. Juni 2023 bis 30. Juni 2023, 10 bis 17 Uhr, 10 bis 14 Jahre                                                                         
15 Euro, 30 Euro Essensbeitrag, Ermäßigung für Kinder aus Familien mit Köln-Pass  
Bitte meldet euch für die Veranstaltung an: info@quaeker-nbh.de                                                                 
Wir starten die Sommerferien mit einem bunten Strauß an Aktivitäten. Die Aktionen und Angebote in dieser 
Woche drehen sich rund um die Themen Umwelt und Nachhaltigkeit. Daneben bietet die Woche aber auch 
genügend Raum für Bewegung und Kreativität. Da ist für jeden Geschmack etwas dabei. 

Ferienspaß auf dem Bauspielplatz, Seeberg                                                                                                   
Bau- und Abenteuerspielplatz "Der Bau", Abendrothstraße 7a, Tel.: 0221 / 7008766                                        
26. Juni 2023 bis 30. Juni 2023, 10:30 bis 17 Uhr, ab 6 Jahren                                                                          
Das Angebot ist kostenfrei, 1 Euro pro Tag für Mittagessen 
Unser Bauspielplatz steht euch auch in diesem Jahr wieder zur Verfügung. Auf unserem großen 
Außengelände gibt es viel zu entdecken und auszuprobieren. Hier gibt es Ziegen, ein Klettergerüst, eine 
Vogelnestschaukel und vieles mehr. Für jeden Tag lassen wir uns darüber hinaus noch ein kleines Highlight 
einfallen. Kommt vorbei, es lohnt sich. Wer will, kann sich  auch mit einem warmen Mittagessen stärken.

mailto:info@quaeker-nbh.de
mailto:buero@cvjm-koeln.de
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Querbeet

Praktikant:innen gesucht für das CINEPÄNZ - Kölner Filmfestival für junges Publikum Für das 
kommende Filmfestival für junges Publikum – CINEPÄNZ  (18.-25.11.2023) sucht das Festivalteam 
Praktikant:innen, die bei Planung, Vorbereitung und Durchführung des Festivals tatkräftig zur Seite stehen. 
Ob die Organisation der Festivalwoche, Betreuung der jungen Jury oder Unterstützung in der Pressearbeit –
die Bandbreite der Aufgaben ist vielseitig und lässt sich mit den persönlichen Interessen und Stärken 
verbinden. I  nfos:   https://www.cinepaenz.de/sei-dabei-praktikum-festivalorganisation/  

SPINXX... and Action! 2023                                                                                                                       
Filmproduktion auf dem Workshop-Wochenende. Auch dieses Jahr können SPINXX-Redaktionsmitglieder 
und andere filminteressierte Jugendliche (12-17 J.) auf einem Filmworkshop-Wochenende vom 1. bis 3. 
September die unterschiedlichen Bereiche der Filmproduktion wie Kamera, Schnitt, Regie, Schauspiel oder 
Szenenbau erforschen und ausprobieren. Es entstehen eigene Kurzfilme, die es auch auf die große 
Leinwand schaffen. Infos und Anmeldung: https://www.spinxx.de/spinxx-and-action-2/

Kamerakinder Challenge 2023 Jetzt einreichen!                                                                                            
Bei der diesjährigen Kamerakinder Challenge dreht sich alles um's Experimentieren: Ob mit Wasser, Öl, 
Farbe, Licht, Posen, Bewegungen oder Bildausschnitten: Es gibt viele Möglichkeiten, anders zu gucken und 
neu zu gestalten. Die Challenge lädt Kinder und Jugendliche zwischen 6 bis 14 Jahren zum Forschen, 
Finden, Fotografieren und Filmen ein. Wir drücken allen Teilnehmenden die Daumen, dass sie zu den 
Preisträger:innen gehören – auf jeden Fall wird aber jeder eingereichte Beitrag in der Ausstellung im Alten 
Pfandhaus in Köln zu sehen sein. Einsendeschluss: 15.10.2023. Am Sonntag, den 26.11.2023 findet die 
feierliche Preisverleihung für die Gewinner:innen statt. Infos und Anmeldung: 
https://www.kamerakinder.de/challenge/

Professionelle Unterstützung für Schüler:innen                                                                                            
Der Schulpsychologische Dienst der Stadt Köln bietet auch in diesem Jahr Förderkurse während der 
Sommerferien für Kölner Schüler:innen ab der siebten Klasse an. Die Kurse bieten Jugendlichen die 
Möglichkeit, in einer Kleingruppe für ein bestimmtes Fach Unterstützung durch qualifizierte Lehrkräfte zu 
erhalten, um Lernrückstände aufzuholen. Jeder Kurs dauert drei Wochen mit je zwei Unterrichtsstunden am 
Tag. Durchführungsort ist das Berufskolleg Lindenstraße 78, 50674 Köln. Anmeldeschluss für den ersten 
Kurszeitraum ist der 21. Juni und für den zweiten Kurszeitraum der 6. Juli. 

Alkoholprävention in Berufsschulen                                                                                                               
Mit dem neuen Präventionsangebot STARTKLAR sensibilisiert die Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA) Jugendliche und junge Erwachsene an berufsbildenden Schulen mit einem Aktionstag vor
Ort, welche langfristigen Auswirkungen Alkoholkonsum haben kann. Der interaktiv gestaltete STARTKLAR-
Aktionstag motiviert Schüler:innen zur Auseinandersetzung mit den negativen Folgen des Konsums von 
Alkohol. Interessierte berufsbildende Schulen in ganz Deutschland können dieses Angebot ab sofort für das 
kommende Schuljahr kostenlos anfordern. 

Sicher im Netz

Beitrag: Mental Health Content auf Social Media                                                                              
Mentale Gesundheit ist auch auf Social Media ein großes Thema. Aus teilweise leichtfertigem 
Umgang mit psychologischen Diagnosen können falsche Schlüsse gezogen werden. Wir werfen in 
unserem neuen Online-Artikel einen Blick auf die aktuellen Phänomene und übergreifenden 
Tendenzen. Mehr
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Feste Angebote
Montags

Telefonsprechstunde zu Hochbegabung, 9:00 – 10:00 Uhr
Der Schulpsychologische Dienst der Stadt Köln berät zu schulischen Fragen rund um das Thema 
Hochbegabung. Telefon: 0221 / 221-29001 und 221-29002 (Nicht in den Schulferien)

Eltern-Kind-Angebote für Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren, 9:30 – 11:45 Uhr                                    
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Eltern mit Kleinkindern sind eingeladen, andere Eltern und Kinder zu treffen und miteinander in Kontakt zu 
kommen. Es stehen angeleitete Lieder, Sing- und Fingerspiele sowie kleine spielerische Aktivitäten auf dem 
Programm. Kostenbeitrag nach Einkommen/ ohne Anmeldung 

Offenes Elterncafé, 10:00 – 12:00 Uhr
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 
Kostenlose Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen mit .Praxis Jugendhilfe und leckerem Frühstück. 

Bücherbabys - die literarische Krabbelgruppe, Mülheim, 11:00 – 12:00 Uhr                                          
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449                                                                   
Zur Sprach- und Sinnesförderung von Babys bieten wir zweimal monatlich montags einen Zeitraum für die 
angeleitete Kontaktaufnahme mit Büchern an. Lieder, Sing- und Fingerspiele werden einleitend eingeübt. So 
werden die Kleinsten mit rhythmischen Klängen an die Bilderbuchbetrachtung herangeführt. Anschauen, 
Sprache und haptische Erfahrungen schärfen die Sinne des Kindes. Nach dem interaktiven Teil, angeleitet 
durch das Bibliothekspersonal, steht eine Bücherkiste mit vielen tollen aktuellen Pappbilderbüchern zur 
Verfügung. Diese Bilderbuchbetrachtung wird dann von den Begleitpersonen der Kinder übernommen. Der 
Eintritt ist frei. Ab sechs Monate bis zwei Jahren.                                                                                             
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/buecher-babys-event-1831

Offene Werkstatt für Mädchen, Nippes, 14:30 – 16:30 Uhr                                                                            
Handwerkerinnenhaus, Kempener Str. 135, Tel. 0221/57 27 00-0                                                                      
Im Handwerkerinnenhaus in Nippes gibt es ein neues Angebot. Jeden Montag können sich Mädchen in der 
„Offenen Werkstatt" von 14.30 bis 16.30 Uhr handwerklich ausprobieren und ein kleines Werkstück bauen. 
Unter Anleitung einer Handwerkerin bekommen sie einen Einblick in das handwerkliche Arbeiten in der 
Werkstatt und lernen dabei den Umgang mit verschiedenen Materialien kennen. Anmeldung unter 
hollywood@handwerkerinnenhaus.o  rg  

MedienMontag, 15:00 – 18:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0 Der MeMo 
ist offen für alle zwischen 6-16 Jahren und lädt ein, bei verschiedenen Angeboten in die vielfältige Welt der 
Medien einzutauchen. Hier können mit Fotografie spannende Blickwinkel entdeckt, beim Gaming 
Spielerfahrungen besprochen, oder im Studio lustige Soundexperimente gestartet werden. Eingeladen sind 
alle Kinder und Jugendlichen, die Lust haben, selbst mit Medien zu produzieren oder sich einfach mit 
Gleichgesinnten austauschen wollen. 

Gaming in der Stadtteilbibliothek, 15:45 – 17:45 Uhr
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449 
Werde Teil des E-Sports-Teams! Triff dich jeden Montag zum gemeinsamen Gaming. Tretet in Turnieren 
gegen andere Teams an. Spiele: Minecraft, League of Legends, Rocket League, Mario Kart, Fortnite und 
viele andere mehr. Für Jugendliche ab 12 Jahren. Anmeldung unbedingt erforderlich per Mail 
an muelheim@stbib-koeln.de telefonisch unter 0221 - 221-994 49 oder in der Stadtteilbibliothek. Kostenfrei!

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Kleinkind, 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Kleinkind (einige Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt).
Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen Atmosphäre zum Austauschen und Vernetzen. Und für
die Kleinen steht eine kindgerechte Umgebung mit Bällebad bereit ;) Kostenlos!                                     

mailto:muelheim@stbib-koeln.de
mailto:hollywood@handwerkerinnenhaus.org
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Lesewelten, 16:00 – 17:00 Uhr 
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449                                                                   
Vorlesestunde für Kinder ab 3 Jahren. Jeden Montag wird ein Bilderbuch vorgelesen. Anschließend wird 
gemalt, gebastelt oder experimentiert. Kostenlos! Anmeldung unter www.stbib-koeln.de/buchung

Basketball, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                                                            
Lohsepark Nippes,   Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php                                                 
kostenfreies Angebot von Körbe für Köln e.V. Ohne Anmeldung!                                                                      

Dienstags

Interkultureller Eltern-Kind-Treff, 9:30 – 11:30 Uhr                                                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier steht besonders die Begegnung von Familien unterschiedlicher Kulturen im Vordergrund. Deutsche 
Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Offener Spiel- und Krabbeltreff, 10:00 – 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92 
Für Eltern und Babys im Feierraum des Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Kostenlos! Informationen 
unter: 0221-97658743 oder b.theis@buergerzentrum-nippes.de

Spiel und Spaß für Pänz, 15:00 – 17:00 Uhr                                                                                            
Bürgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel. 0221 - 97 65 87-0                                      
Eine große Auswahl an Outdoor-Spielgeräten wartet jeden Dienstag auf Kleinkinder mit ihren Eltern im 
Innenhof des Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Bobbycars, Feuerwehrauto, Matschküche, 
Minitrampolin, Dosenstelzen und vieles mehr steht zum gemeinsamen Spielen bereit. Kostenlos!  

Play-Station = Spielen im Hof, 16:00 – 18:00 Uhr                                                                                            
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Alle Kinder und Erwachsene sind eingeladen, sich im Hof der Alten Feuerwache verschiedene Spielgeräte 
auszuleihen. Deutsche Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Findet nicht statt: bei starkem Regen und in den Sommerferien. Ohne Anmeldung/ kostenfrei.

Basketball Bilderstöckchen, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                              
Offene Tür "Lucky's Haus", Am Bilderstöckchen 58a, Tel.: 175941                                                                     
Kostenfreies Angebot von Körbe für Köln e.V. . Ohne Anmeldung.                                                                   
Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php 

Social-Media-Redaktion, Nippes, 19:00 – 20:00 Uhr                                                                                       
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Wir recherchieren und gestalten Informationen für junge Menschen zu Themen wie Datenschutz, Nachhaltigkeit
oder Mobilität.Du lernst Redak-tionsprozesse kennen und vertiefst dein Können im Texten, Filmen und 
Fotografieren. Dafür wird die Redaktion vom jfc mit Technik und Software digital unterstützt. Redaktionstreffen 

finden immer dienstags statt, um Beiträge für Instagram zu planen und zu gestalten. Zielgruppe:16 – 26 Jahre. 
Kostenlos!

Mittwochs

CAFÉ FAMILIA, 9:00 – 12:00 Uhr
Offener Treff, Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Nähe Ebertplatz 
In diesen Beratungscafé für afrikanische Familien treffen sich Interessierte in gemütlicher Atmosphäre, um 
alle Fragen des Lebens in Deutschland zu erörtern. Jeden Mittwoch. Bitte bei Veranstalter*in nachfragen. 
Dako e.V., Francois Koutuoan 0173-2944634 / mail: info@dako-ev.de 

Bücherbabys - die literarische Krabbelgruppe, 10:15 – 10:45 Uhr                                                               
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Bei den Bücherbabys wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele, 
Kniereiter und Fingerspiele im Rhythmus der Kinder eingeübt. Anschließend wird eine Bücherkiste mit allen 

https://www.dako-ev.de/
https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
mailto:b.theis@buergerzentrum-nippes.de
https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
http://www.stbib-koeln.de/buchung


Sinnen entdeckt. Der Eintritt ist frei. Ab sechs Monate bis zwei Jahren. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 

Sprachkurs für geflüchtete Frauen, 11:30 – 13:00 Uhr                                                                                   
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 – 73 27 251, kontakt@frauen-erwerbslos.de 
Sprachkurs für geflüchtete Frauen - Mit Schwerpunkt aus der Ukraine)

Funkraum, Agnesviertel, 16:00 Uhr                                                                                                                  
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Nicht-kommerzieller, innerstädtischer Raum für Begegnung und Austausch, Mitmach-Treff

Offene Erziehungsberatung, 16:30 – 18:00 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. Im Büro Longerich bieten 
wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose offene 
Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

Donnerstags

WIKO-Café Ukraine, Bilderstöckchen, 10:00 – 13:00 Uhr                                                                              
Ev. Nathanael-Gemeinde, Escher Str. 160                                                                                                          
Das WIKO-Café Ukraine richtet sich an geflüchtete Kinder & Jugendliche aus der Ukraine und ihre Eltern. Im
WIKO-Café erhalten die Familien Hilfe bei Kita-/Schulplatzsuche für ihre Kinder. Die Kinder und 
Jugendlichen erhalten Hilfe bei der Suche nach geeigneten Freizeitaktivitäten und können Kontakt zu 
ehrenamtlich Engagierten aufnehmen, die sie außerschulisch zu den Freizeitangeboten in ihrem Stadtviertel 
begleiten werden. An den Wochenenden finden für Kinder und Jugendliche Sozialraumerkundungen und 
Ausflüge statt. Die Eltern werden im WIKO-Café Ukraine zu Aufenthaltsangelegenheiten und behördlichen 
Fragen beraten. Das WIKO-Café wird von Übersetzer*innen und Engagierten unterstützt. Die Ratsuchenden 
können in netter Atmosphäre ein kleines Frühstück genießen. Info und Kontakt: www.dako-ev.de, 
info@dako-ev.de, interkulturelleszentrum@dako-ev.de. Kostenlos!

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind, 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/1680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind im Bürgerzentrum Ehrenfeld (einige 
Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt). Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen 
Atmosphäre zum Austauschen und Vernetzen.Kostenlos!

Chor "Kanti", Innenstadt, 11:00 – 12:30 Uhr                                                                                                    
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Egal wo ihr herkommt, wo ihr wohnt, was ihr macht oder an was ihr glaubt – bei "Kanti" seid ihr herzlich 
willkommen! Uns geht es um das gemeinsame Singen, Vorkenntnisse sind nicht nötig. Gemeinsam mit einer 
erfahrenen Chorleiterin und Musikerin finden einmal wöchentlich Proben statt. Wenn sich eine feste Gruppe 
gefunden hat, werden gemeinsam Stücke ausgesucht und gesungen, die gut zu "Kanti" passen. Alles, was 
man dazu braucht, halten wir bereit. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung per E-Mail ist erwünscht, 
aber nicht verpflichtend: kanti@stbib-koeln.de

Projekt Chancen geben - 100 Wege in Beschäftigung, 11:30 – 13:30 Uhr                                                    
Wilhelmplatz / Viersenerstraße                                                                                                                      
Unterstützung rund um den (Wieder)Einstieg ins Berufsleben, unter anderem Bewerbungen geschrieben 
werden.  Kostenlos! Infos unter 0152-21759058 

Offener Kindertreff für Kinder von 6 bis 12 Jahren, 15:00 – 18:00 Uhr                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier könnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmöglichkeiten ausprobieren - von 
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Ansprechendes Material wie Knete, Perlen, Kartons, Farben, 
Stoffe und vieles mehr macht Lust, eigene Ideen zu verwirklichen. Oder ihr könnt einfach nur in der 
Hängematte liegen und Musik hören.   

mailto:interkulturelleszentrum@dako-ev.de
mailto:info@dako-ev.de
http://www.dako-ev.de/


Making, Technik und Handwerk, Nippes, 15:00 – 19:00 Uhr                                                                          
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Das kreative Labor für Making, Technik und HandwerkDas CreaLab öffnet regelmäßig seine Pforten! Jeden 
Donnerstag von 15:00 bis 19:00 Uhr kannst du in unserer Werkstatt 3D drucken, Roboter programmieren, 
Sticker plot-ten oder dich einfach inspirieren lassen und Gleichgesinnte treffen! Unser CreaLab-Team steht 
dir mit Rat und Tat zur Seite, entwickelt Projektideen mit dir und deinen Freunden und ist für Fragen jederzeit
ansprechbar. Gemeinsam begeben wir uns in die Welt des Makings! Keine Vorkenntnisse 
notwendigZielgruppe:Kinder- und Jugendliche / max. 10 Teilnehmer:innen. Kostenlos!

Audioredaktion, Online und Nippes, 16:00 – 18:00 Uhr                                                                                 
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Du liebst Hörspiel, liest unglaublich gerne vor oder möchtest einfach mal gucken, wie so eine 
Hörspielproduktion so abläuft? Dann mach doch mit! Keine Vorerfahrung nötig. Die KURUX Hörspiel-Redaktion
trifft sich immer donnerstags via ZOOM und ar-beitet an Hörspiel-Produktionen. Wir überlegen uns die Story, 
üben das Sprechen mit verteilten Rollen und produzieren auch mal einen Titelsong. Immer wieder geht es aber 

auch ins jfc-Studio, um dann die einzelne Folgen aufzunehmen. Zielgruppe:10 – 14 Jahren. Kostenlos!

Jugendbereich, 17:00 – 20:30 Uhr                                                                                                                    
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Kreativfunk, Nippes, 18:00 – 20:00 Uhr                                                                                                            
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Du möchtest gerne vor dem Mikro stehen und deine Stimme im Radio hören? Wir freuen uns, wenn du 
vorbeikommst und Teil unserer Redaktion sein möchtest. Wir treffen uns regelmäßig in der Redaktion und zum 
Aufnehmen der Sendung. Die Themen erarbeiten wir uns gemeinsam und stellen unsere Interessen in den 
Mittelpunkt. Die Sendung wird an-schließend im Bürgerfunk auf Radio Köln 107.1 ausgestrahlt und zusätzlich 
auf der jfc-Website veröffentlicht. Keine Vorerfahrung notwendig. Du möchtest in unsere Sendun-gen 

reinhören? Kein Problem: www.jfc.info/die-kreativhelden. Zielgruppe:16 – 26 Jahre. Kostenlos!

Astro-Tim, 18:30 Uhr                                                                                                                                          
Der Kölner Tim Ruster bietet unter dem Namen „Astro Tim" jeden Donnerstag um 18. 30 Uhr auf YouTube 
eine kostenlose Live-Führung aus dem Nippeser Planetarium an. 
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ

Boxen Nippes, 20:00 – 22:00 Uhr                                                                                                                     
GGS Steinbergerstraße                                                                                                                                       
Für junge Männer und Frauen von 16-27 Jahren. Kostenlos!

Freitags

Offene Erziehungsberatung, 10:00 – 11:30 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. 
Im Büro Longerich bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine
kostenlose offene Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

Eltern-Kind-Spielgruppe, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                                                    
Fachstelle Mirai, Gereonstraße 13, Tel. 0221 12695 5101                                                                                  
Sucht und psychische Erkrankungen wirken sich auf die frühe Eltern-Kind-Bindung aus. Wenn Familien 
belastet sind, brauchen sie unterstützende Angebote und eine wertschätzende Atmosphäre. Unsere 
Angebote richten sich an Säuglinge und Kleinkinder mit ihren Eltern. Gemeinsame Eltern-Kind Spielgruppe 
(0-5 Jahre) im Anschluss Eltern-Frühstückstreff mit Kinderbetreuung→individuelle bindungsunterstützende 
Beratungsangebote (auch videogestützt)nach Vereinbarung. Kostenlos!

SPRACHCAFÉ FÜR GEFLÜCHTETE FRAUEN, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 – 73 27 251 Fax 0221 – 29 44 289 

https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ
http://www.jfc.info/die-kreativhelden


kontakt@frauen-erwerbslos.de                                                                                                                            
Unser Sprachcafé ist ein Treffpunkt  für alle geflüchteten Frauen, die die deutsche Sprache erlernen 
möchten, die sich mit Frauen aus ihrem Land oder anderen Ländern treffen und etwas über deren Kultur 
erfahren möchten, die Informationen zum Thema kulturelle, sprachliche und gesellschaftliche Integration 
suchen. Mit Kinderbetreuung bei Bedarf.

Offener Kindertreff für Kinder von 6 bis 12 Jahren, 14:00 – 18:00 Uhr                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier könnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmöglichkeiten ausprobieren - von 
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Oder ihr könnt einfach nur in der Hängematte liegen und Musik 
hören. 

Gemeinsames Comiczeichnen für ukrainische Kinder, Südstadt, 16:30 Uhr                                              
Cöln Comic Haus, Bonner Str. 9,  Infos: coelncomic.de                                                                                      
Gemeinsames Comiczeichnen für ukrainische Kinder von 10-15 Jahren, Eintritt frei

Jugendbereich, 17:00 – 20:30 Uhr                                                                                                                    
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Das Magazin für junge Filmkritik, Nippes, 17:30 – 19:30 Uhr                                                                        
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Das Magazin für junge Filmkritik. Über Filme und Serien schreiben, auf Filmfestivals unterwegs sein und 
darüber be-richten, Interviews führen mit Filmemacher:innen oder als Moderator:in einer Video-kritik vor der 
Kamera stehen – das alles ist SPINXX. Als Teil eines NRW-weiten Netz-werkes treffen sich die SPINXX-
Redaktionen regelmäßig, um gemeinsam Filme zu schauen, sich auszutauschen und darüber zu schreiben, 
zu drehen, zu podcasten. An-geleitet von erfahrenen Medienpädagog:innen lernen Jugendliche hier die 
Grundlagen der Filmkritik und blicken hinter die Kulissen von Kino, Film und Fernsehen. Wer Lust hat, sich 
mit anderen Jugendlichen über Film auszutauschen, ist herzlich eingeladen Teil der SPINXX-Redaktion zu 
werden. Zielgruppe:12 - 17 Jahre. Informationen über weitere Redaktionen in NRW (Münster, Oberhausen, 
Duisburg,Gelsenkirchen) gibt es auf www.spinxx.de. Kostenlos!
Mitternachtssport Fußball Nippes, 22:00 – 24:00 Uhr                                                                                    
Sporthalle Niehler Kirchweg                                                                                                                                
Für junge Männer zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

Mitternachtssport Fußball Bilderstöckchen, 22:00 – 24:00 Uhr                                                                    
Berufskolleg Joseph DuMont, Escher Str. 217                                                                                                    
Für junge Männer zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

Samstags

Stadtteilbibliothek Chorweiler – LeseWelten, 11:00 Uhr                                                                                
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01                                                                          
Jeden Samstag findet in der Stadtteilbibliothek Chorweiler eine Vorlesestunde für Kinder ab drei Jahren statt.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

LeseWelten, 11:30 Uhr                                                                                                                                       
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Vorlesestunde für Kinder - große Geschichten für kleine Leute. Wir machen es uns gemütlich und entführen 
euch in die Welt der Bücher. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung 
erforderlich.          

Fahradwerkstatt Nippes, 12:00 – 17:00 Uhr                                                                                                     
Werkstatt, Liebigstr. 257                                                                                                                                       
Infos: Klugev.de. Das Angebot ist auf Spendenbasis

http://www.spinxx.de/
https://coelncomic.de/


Sonntags

Greifvogelschutzstation, 12:00 – 16:00 Uhr                                                                                                    
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87                                                                           
Geöffnet ist die Schutzstation an Sonn- und Feiertagen von 12 bis 16 Uhr. Auffangstation für kranke, 
verletzte oder elternlose Greifvögel und Eulen und aus Gründen des Artenschutzes beschlagnahmte Tiere 
sowie Unterbringung von Dauerpflegefällen in einer Pflegestation. Eintritt frei!

Impressum:
Bezirksjugendamt Nippes, Sozialraumteam Longerich, Mauenheim,
Weidenpesch in Kooperation mit .Praxis Jugendhilfe. Sie möchten den
Kalender abonnieren? Sie möchten Ihre Veranstaltung in den Kalender
eintragen lassen? Dann bitte eine Email an: freizeitkalender@hotmail.de          
Alle Angaben ohne Gewähr. Tageskalender Online:  http://tinyurl.com/yblmz7rl
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	Ferienprogramm mit Spiel, Spaß und Abenteuer, Mauenheim Gemeinwesenzentrum Etzelstraße 250, Tel.: 0221 / 7406378, gwz.etzelstrasse@aak-koeln.de 22. Juni 2023 bis 4. August 2023, 14 bis 18 Uhr. Das Angebot in der Einrichtung ist kostenfrei. Pro Ausflug: 5 Euro. 6 bis 18 Jahre. Bitte meldet euch vor Ort für die Veranstaltung an. Gelebte Vielfalt in den Sommerferien. Mit einem vielfältigen und abwechslungsreichen Ferienprogramm wollen wir auch in diesem Jahr wieder mit euch Spielen und Spaß haben. In unserer Einrichtung gibt es zahlreiche Spiel- und Freizeitangebote, die ihr gerne nutzen könnt. Dazu gehören unter anderem Tanz, Musik, Theater, Malen, Basteln, Nähen, Kochen, Billard und vieles mehr. Wer will, kann auch unser Medienangebot nutzen. Neben Foto und Video könnt ihr euch auch im Gaming ausprobieren. Darüber hinaus sind zahlreiche Tagesausflüge in die nähere Umgebung geplant. Weitere Details zu den einzelnen Programmpunkten erfahrt ihr bei der Anmeldung.
	Schreibwerkstatt, Mülheim Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Telefon: 0221 / 221-99449 26. Juni 2023 bis 30. Juni 2023, täglich von 10 bis 13:30 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder von 8 bis 12 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/schreibwerkstatt-mit-manfred-theisen-event-2456# In der Schreibwerkstatt mit Manfred Theisen schreiben die Kinder Texte – angeregt durch Videos – und sprechen diese dann ein. Sie unterlegen damit Videos, packen gegebenenfalls noch Musik dazu und produzieren am Ende ein les-, hör- und sehbares Literaturprodukt. Die SocialNetwork-Generation gelangt so zu einem neuen Umgang mit Texten, die sie selbst verfasst und spricht. Es entstehen häufig Gedichte, Impressionen, aber auch Very-Short-Storys. Die Sprache und der Text selbst erhält für die Kinder einen besonderen Wert, da er Teil eines ihrer Medienwelt entsprechenden Produktes wird. Auf diese Weise werden die Teilnehmenden nicht nur zum kreativen Schreiben ermutigt, sondern darüber hinaus von Medienkonsumenten zu Kindern, die Medien produktiv nutzen und ihre Sprache verbessern. Die Anmeldung ist verbindlich für die Teilnahme an allen Tagen (Montag bis Freitag) der Schreibwerkstatt.
	Freie Plätze in zdi MINT-Feriencamps Es gibt noch freie Plätze in den MINT-Feriencamps vom zdi! Hier geht es vor allen Dingen darum, dass ihr euch praktisch ausprobieren könnt, ob beim Bau eines Longboardes oder einer Upcycling Lampe oder bei der Erschaffung einer eigenen Spielewelt. Auch können exklusiv Mädchen in das duale Studium (Ingenieurswesen) bei Ford reinschnuppern.
	Professionelle Unterstützung für Schüler:innen Der Schulpsychologische Dienst der Stadt Köln bietet auch in diesem Jahr Förderkurse während der Sommerferien für Kölner Schüler:innen ab der siebten Klasse an. Die Kurse bieten Jugendlichen die Möglichkeit, in einer Kleingruppe für ein bestimmtes Fach Unterstützung durch qualifizierte Lehrkräfte zu erhalten, um Lernrückstände aufzuholen. Jeder Kurs dauert drei Wochen mit je zwei Unterrichtsstunden am Tag. Durchführungsort ist das Berufskolleg Lindenstraße 78, 50674 Köln. Anmeldeschluss für den ersten Kurszeitraum ist der 21. Juni und für den zweiten Kurszeitraum der 6. Juli.
	Alkoholprävention in Berufsschulen Mit dem neuen Präventionsangebot STARTKLAR sensibilisiert die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) Jugendliche und junge Erwachsene an berufsbildenden Schulen mit einem Aktionstag vor Ort, welche langfristigen Auswirkungen Alkoholkonsum haben kann. Der interaktiv gestaltete STARTKLAR-Aktionstag motiviert Schüler:innen zur Auseinandersetzung mit den negativen Folgen des Konsums von Alkohol. Interessierte berufsbildende Schulen in ganz Deutschland können dieses Angebot ab sofort für das kommende Schuljahr kostenlos anfordern.

	MedienMontag, 15:00 – 18:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0 Der MeMo ist offen für alle zwischen 6-16 Jahren und lädt ein, bei verschiedenen Angeboten in die vielfältige Welt der Medien einzutauchen. Hier können mit Fotografie spannende Blickwinkel entdeckt, beim Gaming Spielerfahrungen besprochen, oder im Studio lustige Soundexperimente gestartet werden. Eingeladen sind alle Kinder und Jugendlichen, die Lust haben, selbst mit Medien zu produzieren oder sich einfach mit Gleichgesinnten austauschen wollen.

